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Les destinations ensoleillées et maritimes sont plébiscitées par
les seniors. En tête arrivent les DOM (24%), suivis du Maroc ex-
aequo avec l'île Maurice (21%).
Si les Français pouvaient partir vivre leur retraite au soleil, 24% choisiraient la France d'outre-
mer, selon un sondage Ipsos pour Pleine Vie, Domitys  et Dyar Shemsi, publié le 12 février.
Pour une même proportion, se prélasser au soleil durant sa retraite est synonyme d'évasion par
rapport à la France. Près d'une personne sur deux hésiterait toutefois à franchir le pas à cause
de la famille.
 
Selon ce sondage mené auprès des 50 ans et plus, les destinations ensoleillées et maritimes
sont plébiscitées pour passer sa retraite. En tête arrivent les DOM (24%), suivis du Maroc
ex-aequo avec l'île Maurice (21%). Un choix tout réfléchi à en croire le magazine Pleine Vie.
Selon lui, "ces régions et pays sont francophones et financièrement accessibles. Ils disposent
d'infrastructures de qualité (santé et télécommunications) et sont culturellement proches".
Pour les Français interrogés, partir au soleil à l'étranger s'explique dans un premier temps
par une volonté "d'évasion par rapport à la France" (24%). "Faire face à la baisse du pouvoir
d'achat" (17%) et "recommencer sa vie" (14%) sont ensuite le plus fréquemment cités.Aller
s'installer à l'étranger ne se ferait toutefois pas sans sacrifices. Ces derniers pourraient faire
changer d'avis le retraité. Près d'une personne sur deux (49%) aurait peur de perdre son réseau
familial. Très loin derrière, "le manque de qualité de l'environnement sanitaire" (14%) serait
la deuxième crainte susceptible de retenir le retraité, devant la peur de perdre son réseau
social d'amis (12%).Du côté des motivations, avoir du beau temps tout le temps (40%), une
meilleure qualité de vie qu'en France (16%) et gagner en pouvoir d'achat (12%) pourraient le
plus inciter les retraités à s'expatrier.Si l'envie d'évasion des futurs retraités semble forte, au
vu de ce sondage, 76% ne souhaiteraient s'expatrier que temporairement dans l'année. Seuls
7% pourraient partir tout au long de l'année.Ce sondage Ipsos pour Pleine Vie, Domitys  et
Dyar Shemsi a été réalisé du 18 au 21 décembre 2009, auprès de 813 personnes de 50 ans et
plus, issues d'un échantillon de 2.000 personnes, représentatif de la population française, par
téléphone et selon la méthode des quotas
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